別紙２


生活状況票（記入例）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 記入日　　　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 記入者名            山田　太郎            
該当する項目に✓を付けてください
ご本人との関係        父親            
	ご本人の生活の様子と課題点
	金銭管理
	☑お釣りの計算ができる　　　　　□予算の範囲内でやりくりできる

□購入の要不要を判断できる　　　□支援が必要である

	
	課題点など
	買い物する際は母親と一緒に欲しいものを買っており、要不要の判断は難しい。

	
	服薬管理
	□忘れずに服薬できる　　　　　　□服薬の必要性を理解できる

☑処方の内容を理解できる　　　　□支援が必要である

	
	課題点など
	薬の必要性は理解出来ているが、時折服用を忘れてしまうことがあり声掛けが必要。

	
	身だしなみ
	☑季節性に合った衣類を着用できる　□洗面，整髪，髭剃りを毎日行う

□身辺の清掃や片付けができる　　　□支援が必要である

	
	課題点など
	自分の身だしなみについてはある程度保つことができるが片付けが難しい。

	
	食　事
	□栄養の偏りなく食事ができる　　☑適切な食事量にできる
☑簡単な調理ができる　　　　　　□支援が必要である

	
	課題点など
	簡単な調理はできるがあまり自炊しない。出来合いのものを食べることが多く栄養が偏りがちになっている。

	
	入　浴
	☑毎日入浴して洗体，洗髪できる　□入浴後の浴室内の清掃ができる

☑入浴後，衣類の交換ができる　　□支援が必要である

	
	課題点など
	浴室内の清掃は疎かにしがちになる。

	
	社会資源利用
	☑交通機関の利用ができる　　☑役所，銀行，郵便局等が利用できる
☑必要時の電話利用ができる　□支援が必要である

	
	課題点など
	基本的な社会資源の活用が出来る。まだ使ったことが無いものに関しては不安感あり支援が必要。

	
	危機管理など
	☑タバコ等，火の始末ができる　　□大切な物の管理ができる

□必要時に助けを求められる　　　□支援が必要である

	
	課題点など
	必要時に助けを求められるかは難しい。

	
	対人関係
（異性関係含む）
	☑他者とトラブルを起こさない　□自分から友人を作ることができる

☑挨拶など必要な付き合いができる　　□留意点がある

	
	課題点など
	話しかけられれば話すが基本的に受け身的。

	服薬
	１日　２　回
	【定期】　朝　・　昼　・　夕　・　就寝前　
【頓服】　有　・　無　　※ 有 の場合，処方内容などを記入
　　　　不穏時、不眠時　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	生活リズム
	睡眠時間　７　　時間　　　ＯＴ等活動への参加　週　　　回程度

	備考
	


宮城県援護寮
